Programm
POG FRISBEE SEMINAR

K § K Training
mit Péter Seftsik

Samstag, 27. 6. 2009 Sonntag, 28. 6. 2009

8.00 —12.00 Uhr Gruppe I: 7.00 = 9.30 Uhr

GruPPe 2: 950 —12.00 Uhr

~ Einﬁjhrung in den Dog Frisbee SPor‘c

- Disc~Tec|1nil<~Au1Cbau%Ur Arnc'a'mger
Hunde und Welpen (mit Hund)

~ Scheibenkunde: Kennen lernen von
unterschiedlichen I:risbeetgpen und
deren I:lugeigenschapten

- Grunc”agen Wurftechniken

- Wiederholung von Wurftechniken ohne
Hund

- Einﬁjhrung in die l:reestgle DisziPlin

- Disc Management und Wurftechniken auf
hohem Niveau

~ Vorbereitung des Hundes au I:reestgle
(mit Hund)

13.00 — 18.00 Uhr

GruPPe 2:15.00 - 1550 Uhr

- Wie werfe ich fiir meinen Hund: GruPPe 1: 1550 - 18.00 Uhr

Wur{:ijbungen mit dem Hund '

- Disc-Technik des Hundes bis zu hohem

- Training von l:reestgle Elementen (mit

Niveau (mit Hund) Hund)
~ Weitwurf-Technik (longd stance) ohne otohacko Entwurf und Training von Kg binationen
Hund - Musikwahl und Entwicklundder eigenen
e Kiir

Ab 18.30 Uhr - fakultativ

Ab 18.50 Uhr - fakultativ
- Ultimate Frisbee SPiel der Sewinarteil- :

nehmer - Dogdartbee




