
Samstag, 27. 6. 2009
8.00 – 12.00 Uhr

-	 Einführung in den Dog Frisbee Sport
-	 Disc-Technik-Aufbau für Anfänger 		
	 Hunde und Welpen (mit Hund)
-	 Scheibenkunde: Kennen lernen von 
	 unterschiedlichen Frisbeetypen und 		
	 deren 	Flugeigenschaften 
-	 Grundlagen Wurftechniken

13.00 – 18.00 Uhr

-	 Wie werfe ich für meinen Hund: 			 
	 Wurfübungen mit dem Hund
-	 Disc-Technik des Hundes bis zu hohem 		
	 Niveau (mit Hund)
-	 Weitwurf-Technik (long distance) ohne 		
	 Hund

Ab 18.30 Uhr - fakultativ

-	 Ultimate Frisbee Spiel der Seminarteil-		
	 nehmer

Sonntag, 28. 6. 2009
Gruppe 1: 7.00 – 9.30 Uhr 
Gruppe 2: 9.30 – 12.00 Uhr

-	 Wiederholung von Wurftechniken ohne 		
	 Hund
-	 Einführung in die Freestyle Disziplin
-	 Disc Management und Wurftechniken auf 	
	 hohem Niveau
-	 Vorbereitung des Hundes auf Freestyle 		
	 (mit Hund)

Gruppe 2: 13.00 – 15.30 Uhr 
Gruppe 1: 15.30 – 18.00 Uhr

-	 Training von Freestyle Elementen (mit 		
	 Hund)
-	 Entwurf und Training von Kombinationen
-	 Musikwahl und Entwicklung der eigenen 		
	 Kür

Ab 18.30 Uhr - fakultativ

-	 Dogdartbee

Programm
DOG FRISBEE SEMINAR

K & K Training 
mit Péter Seftsik 


